
���

0007-4888/03/1353
0258$25.00  © 2003 Plenum Publishing Corporation

���������	
��	�
	�
 �	
���

��
��������
��
��
���
	������
��
��
����
��	������
�	�
��
��
���������

���������	
���

����������	
��
�������������	��������	�	����������
����
����
���
��
���
��������
������
����
��������
�������
� !
����	
"���
!��
#�
����

$�!����%��
�������������
��

���
����
�����

	����	�
��
���� 
�����
��
%���
��
&�
��	
��
����
��
��
������
����
��
���
!���	
����
��
	����	���
��
���
��!����%��
���� ��
���
��
��%���
��
 ��!����%��
 �������
 ��
 ���
 ����
�����

'���
 �%�� ���	
 !(
 ��%����������
 ���

���!����
������������
!��'���
��!����%��
�������������
��
���
����
�����

��	
!���	
����
�
��	
���
������������
!��'���
��!����%��
��� ������
��
���
����
�����

��	
���
	 ������
��
�����
���
'���
%���
��
&��
&���

����	�
(���	�	
�����
%�� ��)
#�����
��	
*���#
��+
�,
������
*�
��+

�
���
!�
��-��
���
���
��'��
���
��
��������	
��%��
��
��!����%��
��
���
����
�����
�

��������	

 �����������	 �
����
�����	 �����	 
�����

Laboratory of Vitamins and Mineral Substances, Institute of Nutrition,
Russian Academy of Medical Sciences, Moscow. Address for corre
Address for corre
Address for corre
Address for corre
Address for corre

spondence:spondence:spondence:spondence:spondence: spirichev@ion.ru. Kodentsova V. M.

���
�����	 ���%�
� ������
	����	�
��
���
����
��� �
������
��	
%���
��
� ���(
.��/0�
���
��%���
��
%���
���
1
.��0
��	
2
.��0
��
���
�3�� ����
��
���������

��
���
	�������	�
���

�!����(
��
����
���4��
 ��

�5�
 

��
���
����
��
��%���
��
�����!��
���	
67��*�
8�+
�9
��
���
 ����
�����

 ��	
 	��������
 ��
 ������
 ��
 ��'��
��������������
��
����
%���
��
.#��0�
���
�������������
��
��!����%��
6$:9
��
���
����
�����
�
���������	���
��
���
����
��
�������������
��
%���
��
&�
��
���
!�	(�
��
 �-��'��

;�
	�%�����	
 �

����	
 ���

��� ��
���
 ��
$:
��
<=
 ��	
	����
���	
 ���
 ��������������
 ��������������
��
���
��
%���
��
&�
� ���(
��

���
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Blood plasma 19.6±3.7 5.9�46.2 3.3±0.5* 1.3�4.8

SP 92.5±9.1 40.0�131.2 60.0±5.6* 30.0�69.1
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Object of analysis
range of valuesM±m

Poor vitamin B
2
 supply (n=8)Vitamin B

2
 saturation (n=13)

range of valuesM±m
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